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１．競技規則について 

  ルールは現行の日本バスケットボール協会競技規則を適用します。 

  （ユニフォームに関しても同様です。） 

 ①ユニフォームからはみ出してしまう上半身および腕用のサポーター様のもの（パワー・サ 

ポーター、パワー・スリーブ等、通常のサポーターも含む）、及び長袖などのインナーシャ 

ツを着用してもよいですが、その場合はユニフォームと同様の色のものとします。また、 

チーム全員が同じ色のものとします。 

 ②アンダーガーメント、ロングタイツの着用を認めますが、ユニフォームと同色か、黒色のも 

のとする。ただし、チーム全員が同じ色のものを着用するものとします。 

 ③ビブス、ゼッケンは不可とします。 

 ④選手は危険と思われるものは、身につけないようにしてください。（指輪・ピアス・ヘアピ 

ン等） 

 ⑤補聴器はベンチに入る際に外してください。 

 ⑥オンザコート２のルールで実施いたします。聴者の選手が３名以上いるチームは、カラ― 

テーピングを腕、もしくはユニフォームの一部に貼っていただきます。カラ―テーピングは 

主催者側が用意いたします。もし、退場、怪我等、何らかの理由により、コートに立てるデ 

フの選手が２名だけになっても、聴者のオンザコート２のルールを適用します（聴者が３名 

以上同時にコートに立つことは認めません）。 

 

２．試合開始時刻について 

 ①日時により試合開始時刻が異なりますので、十分確認し、前のゲームの第４ピリオドには 

当該コートに待機してください。 

 ②原則として、組合せ表の試合を時刻通りに開始します。ただし、前の試合が遅れた場合等 

は、ゲームの開始前に５分（決勝戦及び３位決定戦は１０分）のインタヴァルをおきます。 

 

３．没収について  

  大会注意事項、及び競技上の注意事項を守らないチームは没収とします。 

 

４．その他 

選手のタトゥー等はテーピング、サポーター等で見えないようにしてください。 

 


